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PRESBIOPIA

Como é o nosso olho?

Se o olho nao apresentar qualquer
anomalia visual, as imagens dos
objetos, quer estejam préximos ou
distantes, forma-se sobre a retina. O
olho possui um mecanismo
chamado acomodagao que permite
ao cristalino moldar-se em fungdo
das distancias de forma a vermos
imagens nitidas. Quando a imagem
nao se forma sobre a retina a visao é
desfocada.

Presbiopia — o que é?

A presbiopia é uma anomalia visual
que surge a partir dos 40 anos. O
cristalino perde a sua flexibilidade,
fazendo com que a capacidade de
focagem ao perto diminua,
passando as imagens a formarem-se

Visdo préxima desfocada

atras da retina. Os présbitas comecam a sentir dificuldade em ver ao perto.

Sinais

Ja ndo consegue esticar mais os bracos para ler o jornal? Ndo consegue
enfiar uma agulha? Estes sdo os primeiros sintomas de presbiopia.

Como se pode corrigir?

As hipdteses de corregao sdo:
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e Oculos: existem varias opg¢des;

e Oculos s6 para o perto: sdo lentes
monofocais para ler o jornal, coser, 9
escrever, etc. sem nunca olhar para além g
desses 40/50cm, sao as chamadas "meias-
luas"”, em que para longe se vé por cima dos

Olho normal - a imagem forma-se na retina

6culos. .
e Oculos bifocais: sdo lentes que dao para as ia— ------ "
duas distancias, longe e perto. Tém uma | ~ N '

j:anela que separa o longe do perto. e ——

e Oculos progressivos: sao lentes que dao e
para varias distancias (longe, intermédio e
perto), sem qualquer marca de separacdo. Tém de se fazer
movimentos com a cabega procurando a melhor posi¢ao de visao,
por ex. olhar para o chao tem que se baixar a cabega para usar na
lente a visdo de longe.

e Lentes de contacto: existem no mercado lentes de contacto bifocais
e progressivas que podem ser muito uteis dependendo da atividade
profissional.

Consultas Cirurgias

Oftalmologia Cataratas
Refraccao Miopia
Pediatria Hipermetropia
Glaucoma Astigmatismo

Retina - diabetes Glaucoma

Contactologia Retina

Oftalmologia
Refraccao
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